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Aidez-nous a protéger la nature,
respectez la réglementation

Au cours de votre visite, adoptez un comportement discret et respectueux du
site et de ses habitants. C’est en ne les dérangeant pas qu’ils vous permettront
de découvrir, avec un peu de patience et d’observation, la complexité et la
beauté de leurs vies. Jusqu’a I’émotion.
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« SENTIER DE DECOUVERTE »

DANS LES COULISSES w?.ﬁf
DE LA RESERVE NATURELLE :
LEAU ET THOMME

Point de départ :
Circuit court :
Circuit long :







ENTREE EXPOSITION BOUTIQUE
GRATUITE PERMANENTE NATURE

« PAVILLON DE LANDES »

MAISON DE LA RESERVE
NATURELLE

* Livret-découverte gratuit pour les enfants

* Observation des oiseaux possible depuis le préau

* Livres, cartes postales, posters et petits jeux en vente

* Jumelles en location |€ avec piece d’identité

* Joélettes (fauteuil de randonnée pour personnes a mobilité réduite)

en prét gratuit, sur réservation et avec présence obligatoire de personnes
accompagnatrices initiées a l'utilisation de ce matériel

* Cartes de péche pour 'étang des Landes en vente

* Visites guidées de la Réserve et animations nature pour les groupes
(minimum 10 personnes, sur réservation)

OUVERTURE :
DU 13 AVRIL
AU 17 NOVEMBRE

JOURS ET HORAIRES
D’OUVERTURE :

© HAUTE SAISON

DU 1% JUILLET

AU 31 AQOT:

TOUS LES JOURS,
SAUF LE VENDREDI
DE 14H00 A 18H00

* JOURS FERIES :
DE 14H00 A 17H0D

o BASSE SAISON
DU 13 AVRIL

AU 1% JUILLET

ET DU 31 Ao0T

AU 17 NOVEMBRE :
MERCREDI, SAMEDI,
DIMANCHE,

DE 14H00 A 17H00






JUILLET

22

OCTOBRE

Les Rendez-vaus du mardi !

DECOUVERTE DE LA RESERVE
NATURELLE ET OBSERVATION
DES OISEAUX

Grdce a cette balade guidée sur les sentiers et dans un observatoire,
vous pourrez observer les espéces animales et végétales caractéristiques
de la Réserve Naturelle et apprendre a connaitre leur mode de vie

et leur fragilité.Vous découvrirez aussi I'histoire du lieu et les actions
menées pour la conservation de la nature.

HORAIRE : LE MATIN
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON
DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE

DE LA RESERVE

ANIMATION
GRATUITE

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE




SCIENCES PARTICIPATIVES :
A VOUS DE JOUER'!

Les sciences participatives sont ouvertes a tous ceux qui souhaitent s’investir dans la protection de
la nature. Réaliser I'inventaire de la biodiversité de son jardin, village ou commune permet de faire
avancer la recherche ! De nombreux programmes existent. Nous vous proposons d’en expérimenter
certains organisés par le Muséum National d’Histoire Naturelle en lien avec des associations.
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samedi

ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

SUIVI
PHOTOGRAPHIQUE
DES INSECTES
POLLINISATEURS

Munissez-vous de votre smartphone ou de votre appareil photos et surtout
ouvrez I'eil ! Il s’agit de repérer les insectes posés sur des fleurs pour leur
tirer le portrait.Vous leur découvrirez des couleurs et formes insoupgonnées.
Nous créerons ensemble votre compte sur 'application SPIPOLL pour trans-
mettre vos premiéres observations. Par la suite, vous pourrez partir seuls a
la rencontre des insectes pollinisateurs de votre jardin ou de votre village et
apporter votre pierre a I'édifice de la connaissance des espéces !

Plus d’infos sur www.spipoll.org o

- e 20@%%

HORAIRE : L' APRES-MIDI
(HORAIRE PRECISE

LORS DE L'INSCRIPTION)
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :

DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
MATERIEL : SI POSSIBLE
L'APPLICATION « SPIPOLL »
PREALABLEMENT
TELECHARGEE SUR VOTRE
SMARTPHONE
ORGANISATEURS :

EQUIPE DE LA RESERVE
EN PARTENARIAT

AVEC LE CPIE

-
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PAYS CREUSOIS
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ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

OBSERVATOIRE
PARTICIPATIF

« OISEAUX
DES JARDINS »

Apprenez a reconnditre les oiseaux puis comptez-les réguliérement
dans votre jardin, dans un parc public ou méme sur votre balcon !

De nombreuses espéces d’oiseaux vivent a proximité de nos maisons
mais nous ne leur prétons pas tout le temps attention. Cette sortie sera
Poccasion, pour chaque participant, d’apprendre a les reconnditre et

de débuter sa participation a I'observatoire en ligne créé par la Ligue
pour la Protection des Oiseaux et le Muséum d’Histoire Naturelle. :
www.oiseauxdesjardins.fr

NP -
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samedi

SEPTEMBRE

HORAIRE : APRES-MIDI
(HORAIRE PRECISE
LORS DE LINSCRIPTION)
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
MATERIEL :
EVENTUELLEMENT

UN SMARTPHONE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE









samedi samedi

ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE™*

FEVRIER

A LA RENCONTRE
DES OISEAUX
AVEC LA LPO LIMOUSIN

Découvrez les oiseaux présents a 'Etang des Landes en compagnie de
membres de la Ligue pour la Protection des Oiseaux du Limousin. Chaque
sortie sera orientée sur les espéces présentes au fil des saisons :

* Samedi 24 février : Les oiseaux hivernants de I'étang
* Samedi 8 juin : Les oiseaux nicheurs de ['étang
* Samedi 26 octobre : Les oiseaux migrateurs de I'étang

; *INSCRIVEZ-VOUS DIRECTEMENT AUPRES DE L’ANIMA-

AGIRporis ,  TEUR LPO GROUPE CREUSE, GILLES CHESTERMAN PAR

BIODIVERSITE ~ MAIL GILLES.CHESTERMAN @ ORANGE.FR OU PAR TEL. :
06 70 86 06 23

samedi

0CTOBRE

HORAIRES :

° §H30, LE 8 JUIN

* 9H0O, LE 24 FEVRIER
ET LE 26 OCTOBRE
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :

SUR LE PARKING

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR

LPO LIMOUSIN




samedi mercredi

JUILLET

vendredi

YOGA ENFANTS/PARENTS

Un moment ludique pour apprendre a
explorer son corps et son environnement
et développer la complicité parent-
enfant !

Séances de yoga spécialement congues
pour les enfants de 3 a é ans et leurs
parents. Un moment magique pour

se reconnecter d la nature, se détendre
et s’'amuser en famille.

Au programme : des postures inspirées de la Nature, des respirations
profondes pour se connecter a I'énergie de I'Etang, des jeux interactifs pour
stimuler imagination et acquérir une approche sensible de I'environnement.

#INSCRIVEZ-VOUS AUPRES DE MYRIAM AU 06 76 16 63 30

HORAIRES :

© 13 AVRIL : 11H00
o 24 JUILLET : 10H00
© 16 A00T:: 10H00
DUREE : THOO
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON
DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
MYRIAM, PROFESSEUR
DE YOGA

PRIX LIBRE
et CONSCIENT

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE*



ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

LES PETITES BETES
DE UEAU

mercredi

17

On observe, on trie dans des petites boites, on apprend
a respecter et a aimer. Activités ludiques de découverte
des insectes, mollusques et tétards pour les tout-petits,

au bord de l'eau.

> Prévoir une tenue adaptée a la météo
(bottes non nécessaires)
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mercredi

17

JUILLET

HORAIRE : LE MATIN
(HORAIRE PRECISE
LORS DE L'INSCRIPTION)
DUREE : TH30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE







mercredi jeudi

29 &

(48 /
JUILLET ans NUMP AGNEs

Aburre

JUMELLES ET EPUISETTES

Avec les jumelles, on observe les magnifiques oiseaux de I'étang :

les canards, les hérons et les cygnes. Avec les épuisettes, on péche tout
ce qui vit dans I'eau : insectes, coquillages, crustacés et méme plantes. ..
Drailleurs. .. ne serait-ce pas la un bon casse-croiite pour les oiseaux ?

> Prévoir une tenue adaptée a la météo (bottes non nécessaires)

i

HORAIRE : LE MATIN
(HORAIRE PRECISE
LORS DE LINSCRIPTION)
DUREE : 2H00
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE

ANIMATION
GRATUITE

INSCRIPTION

OBLIGATOIRE n







vendredi

ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

FREQUENCE GRENOUILLE

Cette balade semi-nocturne vous emmeénera a la découverte
des |2 espéces de grenouilles, tritons et crapauds qui se reproduisent
dans les mares de la Réserve Naturelle.

Balade organisée dans le cadre de I’opération nationale
Fréquence Grenouille

F.-équence

L)
tion
l;‘e‘: :::;:rualoires d'esnaresF na‘:u:;e\s
avec Réserves faturelles de Fra

HORAIRE : EN SOIREE
(HORAIRE PRECISE
LORS DE LINSCRIPTION)
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE
EN PARTENARIAT

AVEC LE CPIE
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PAYS CREUSOIS




samedi

ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

DE LA RUCHE
AUX POLLINISATEURS
SAUVAGES

Plongez dans le monde fascinant des insectes pollinisateurs !

Grdce a de trés beaux supports pédagogiques adaptés

aux enfants et aux adultes, vous découvrirez la biologie

de l'abeille domestique et l'organisation de la colonie.

Puis, vous comprendrez I'importance de la pollinisation

et des 1000 espéces de pollinisateurs sauvages de France :
abeilles, syrphes ou papillons... dont beaucoup sont en déclin.

samedi

SEPTEMBRE

HORAIRE : L'APRES-MIDI
(HORAIRE PRECISE
LORS DE L'INSCRIPTION)
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :

DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE
EN PARTENARIAT

AVEC HELENE LOUAZON,
APICULTRICE




FESTIVAL ITINERANT DU CONTE

Coquelicéntes

/"\/ ) Dans le cadre du Festival Coquelicontes, un spectacle
samedi de conte aura lieu a la Réserve, en plein air. Le nom du
conteur est inconnu au moment de la parution de ce
calendrier. Vous pourrez trouver l'information ultérieu-
MAI rement sur le site Internet de la Réserve ou sur celui du
Festival Coquelicontes.
\oN
ANIMRTE
HORAIRE ET DUREE : RENDEZ-VOUS :
ORGANISATEUR :

25
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%> _FETE DE LA NATURE

PAYS CRELISOLS

] Venez participer a cet événement international au contact

dimanche direct de la Nature pour vous permettre de la découvrir

ou de la redécouvrir. Au travers d’activités variées, pro-

fitez de cette journée pour prendre un grand bol d’air,

MAI échanger et vous amuser en découvrant des conseils et
astuces pour protéger I’environnement.

HORAIRE : DUREE : RENDEZ-VOUS :
ORGANISATEURS :



mercredi

ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

DECOUVERTE
SENSORIELLE DE
LA RESERVE

Balade sensorielle pour les tout-petits.

On observe, on touche, on sent, on écoute, on imagine,
on crée pour découvrir la nature en se laissant porter
par son instinct.

\CLOMPHGNES

ans

mercredi

OCTOBRE

HORAIRE : LE MATIN
(HORAIRE PRECISE
LORS DE LINSCRIPTION)
DUREE : TH30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE
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EXPLORATEURS(TRICES)
DE LA NATURE

Pour devenir un(e) bon(ne)
explorateur(trice), il faut s’entrainer

a utiliser tous ses sens.

Quatre épreuves sensorielles

sur le théme des oiseaux de la Réserve
et une carte d’explorateur(trice)
alaclé!

> Prévoir une tenue adaptée a la météo (bottes non nécessaires)

mercredi

HORAIRE : LE MATIN
(HORAIRE PRECISE
LORS DE LINSCRIPTION)
DUREE : 2H30
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEUR :
EQUIPE DE LA RESERVE

ANIMATION

GRATUITE

INSCRIPTION
OBLIGATOIRE



ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

NUIT DE LA
CHAUVE-SOURIS

Venez découvrir les meeurs étonnantes

des seuls mammiféres capables de voler.
Balade guidée par un naturaliste du
Groupe Mammalogique et Herpétologique
du Limousin (GMHL).

vendredi

HORAIRE : EN SOIREE
(HORAIRE PRECISE
LORS DE L'INSCRIPTION)
DUREE : 2H00
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEURS :
EQUIPE DE LA RESERVE
EN PARTENARIAT

AVEC LE GMHL

&% GMHL

GROUPE MAMMALOGIQUE







Pour ces Journées du Patrimoine, I'équipe de la Réserve vous invite
a découvrir votre patrimoine naturel et vous guide dans des milieux 21

SAMEDI

naturels rares en Creuse et habituellement inaccessibles au public.

Vous traverserez d’abord la lande humide qui est ornée de nom-

breuses fleurs et sert de pature a des brebis limousines. Dans le SEPTEMBRE
contexte du déreglement climatique, cette zone humide offre des

ressources alternatives aux troupeaux. Puis vous serez immergés dans la roseliére,
impressionnante, avec ses roseaux érigés a plus de 2 metres de haut.

* EBEQ'ERE : ANIMATION
bl (B : GRATUITE
H/W': % RENDEZ-VOUS : —————————
*', * ORGANISATEUR : 3



VANNERIE SAUVAGE

samedi

12

OCTOBRE

Une balade pour reconnaditre les différentes
plantes utilisables en vannerie et savoir
lesquelles choisir.

Cyril RASPILLER vous fera également une
démonstration de refente et de préparation
des ronces et il confectionnera devant vous

le début d’un objet avec la technique du spiralé-cousu, utilisée

jadis pour la confection des bannetons de boulanger et les ruches.

ANIMATION
GRATUITE

HORAIRE : LAPRES-MIDI
(HORAIRE PRECISE
LORS DE L'INSCRIPTION)
DUREE : 2H00
RENDEZ-VOUS :
DEVANT LA MAISON

DE LA RESERVE
ORGANISATEURS :
EQUIPE DE LA RESERVE
AVEC CYRIL RASPILLER,
VANNIER
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% ANIMATION INSCRIPTION OCTOBRE S N
e

GRATUITE OBLIGATOIRE

f;:'..‘ SUR LA PISTE HURAIRE:LEIMAT!N
“ . DE LAVIE SAUVAGE... LR E LISCR TN

- ,": DUREE : ENVIRON 2H00
2 5% Oh une empreinte ! Et 1d un gland grignoté ! RENDEZ-VOUS :

: ‘_{, Mais qui a bien pu passer par la ? DEVANT LA MAISON
ATy Pas facile d’observer les animaux... pourtant ils laissent DE LA RESERVE
QES'- beaucoup de signes de leurs passages pour ceux qui savent o ORGANISATEUR -

. regarder...Venez apprendre a reconnditre les traces et indices EQUIPE DE LA RESERVE

laissés par la faune sauvage et découvrir les habitudes
des espéces qui vivent prés de chez vous.




CHANTIER NATURE

dimanche HAlES ET BOCAGES .
1 )Wl DES TRESORS ,
R Ml POUR LA BIODIVERSITE

Venez participer a une action collective de gestion écologique !

Objectif :

Favoriser les haies ! Essentielles pour la vie sauvage, elles offrent également
de nombreux services comme la protection des animaux d’élevage, le stockage
du carbone ou encore I'épuration de I'eau.

Au programme :
Plantation d’une haie champétre sur une parcelle agricole proche de la Réserve.



ANIMATION INSCRIPTION
GRATUITE OBLIGATOIRE

Cette journée conviviale vous permettra également de découvrir les éléments constitutifs
d’une haie champétre, les techniques de plantation ainsi que les différents modes de gestion
et d’entretien.

> Gants et outils fournis (mais n’hésitez pas a apporter les vétres) - Collation offerte
> Prévoir des vétements résistants
> Prévoir un pique-nique (a partager si vous le souhaitez !)

HORAIRE : LA JOURNEE
DUREE : ENVIRON 6H00 PAYS CREUSOIS
RENDEZ-VOUS : SUR LE PARKING DE LA RESERVE

ORGANISATEURS : EQUIPE DE LA RESERVE EN PARTENARIAT AVEC MATHIEU COUTURIER (AGRICULTEUR),
LE CPIE, LE CAUE ET L'ASSOCIATION «LA DIGITALE»

@

claue LA DIGITALE




STRUCTURES PARTENAIRES

------

CAUE

(Conseil d’Architecture, d’Architecture,
d’Urbanisme et de I’Environnement)
Contact : 05 44 30 27 56
caue23@caue23.fr

CPIE des Pays Creusois
(Centre Permanent d’Initiatives
pour PEnvironnement)

Contact : 05 55 6195 87
contact@cpiepayscreusois.com

Programme des activités en Creuse sur :
www.cpiepayscreusois.com

Cyril RASPILLER

23600 Boussac-Bourg
lafermedeschataigniers.wordpress.com
www.facebook.com/lafermedeschataigniers

PAYS CREUSOIS

GMHL

(Groupe Mammalogique

et Herpétologique du Limousin)
Contact : 05 55 32 43 73
gmhl@gmhl.asso.fr

Programme des activités en Limousin :
www.gmhl.asso.fr

La Digitale
Jardins, Nature et Patrimoine
Contact : ladigitale23@gmail.com

Programme des activités sur :
httpz//ladigitale23.canalblog.com

LA DIGITALE



LPO Limousin

(Ligue pour la Protection des Oiseaux)
Contact : 05 55 32 20 23
limousin@lIpo.fr
hitps://www.limousin-Ipo.fr/

Programme des activités en Limousin :
https://www.limousin-Ipo.fr/calendrier/calen-
drier-limousin

Médiathéque Intercommunale

Creuse Confluence

Contact : 05 55 65 66 21
mediathequechambon@creuseconfluence.com
http://mediatheque-evaux-chambon.bibli.fr

g AGIR pourss
| EXODIVERSITE
e

Ressourcerie « La Dynamo »
Contact : 05 55 65 00 47
www.facebook.com/Ressourcerie.La.Dynamo

S0S Faune Sauvage

(Centre de soin de la Faune Sauvage)
Contact : 07 78 07 11 23
contactsosfaunesauvage@gmail.com
hitps://www.sosfaunesauvage.fr/

;
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INFOS PRATIQUES a CREUSE
La plupart des Rendez-vous Nature sont gratuits \e/Déwnent

(sauf mention contraire)
GESTIONNAIRE

Inscrivez-vous auprés de la Maison de la Réserve Conseil départemental de la Creuse
par mail, par téléphone ou sur le site Internet : Hétel du Département - BP 250
www.etang-des-landes.creuse.fr 23011 GUERET Cedex

Maison de la Réserve Contact : 05 44 30 23 23

23170 LUSSAT www.creuse.fr

Contact : 05 87 80 90 60
Mail : rn-etang-landes@creuse.fr

Notre Newsletter mensuelle contient les animations prévues dans le mois a venir ainsi que
les actualités de la Réserve Naturelle. Pour la recevoir, renseignez votre adresse mail sur la page
d’accueil de notre site www.etang-des-landes.creuse.fr
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